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WARENVERKAUFSKUNDE Superbeeren

Sie stehen hoch im Kurs:
Beeren, die eine geballte
Ladung an wertvollen
Inhaltsstoffen enthalten.
Ein Uberblick.

Von Heidrun Mittler
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Goji-Beeren, Acai und Acerola: Wihrend tra-
ditionelle asiatische Heilmethoden wie Aku-
punktur hierzulande bereits allgemein be-

kannt sind, gelten exotische Naturprodukte |

fiir eine gesunde Erndhrung als relativ neuer
Trend. Viele dieser Beeren mit hohem Vita-
mingehalt haben es noch nicht in den Du-
den geschafft — aber dafiir auf den Teller. Ge-
rade in der kalten Jahreszeit, also der klassi-
schen Erkaltungszeit, sind Produkte gefragt,
die die Abwehrkrafte steigern sollen. Die
nahrstoffreichen Naturprodukte eignen sich
zudem fur eine vegetarische sowie vegane
Ernahrung - auch das erklart das gesteigerte
Interesse an den Erzeugnissen.

Diese Warenverkaufskunde beschreibt
die derzeit wichtigsten Beeren mit Zusatz-

nutzen: Wo kommen sie her, welche Eigen- |
schaften bringen sie mit, und wie werden |

sie verarbeitet?

Bioaktive Stoffe

In frischem Obst und Gemiise sind von
Natur aus bioaktive Stoffe enthalten.
Die Pflanzen produzieren zum Beispiel
Farb-, Duft- und Lockstoffe, um sich
vor tierischen Schadlingen, Bakterien
oder Pilzen zu schiitzen. Die Wirkungen,
die der Pflanze das Leben erhalten oder
sie vor Schaden bewahren, kann auch
der Mensch fiir sein Wohlergehen nut-
zen. Alle aufgefiihrten Superbeeren ent-
halten bemerkenswert viele bioaktive
Stoffe. Die wichtigsten Stoffgruppen
heifien Flavonoide und Carotinoide.

Kraftige Farben wie Gelb, Rot, Blau oder
Violett oder auch ein herber Geschmack
signalisieren, dass die Pflanzen und
Fruchte Flavonoide enthalten. Sie star-
ken nach heutigem Wissen das Immun-
system, tragen zur Krebsvorsorge bei
und senken das Risiko von Herz-Kreis-
lauferkrankungen.

Carotinoide heifien die roten und gelben

Farbstoffe, die beispielsweise in Mohren,
Kirschen oder auch Heidelbeeren ent-
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r 'vielfﬁltig: Viele Beeren werde
in Lebensmitteln wie Misli, Ris
oder in Schokolade verarbeits

halten sind. Sie haben eine antioxidatiw
Wirkung (,Radikalfanger"), wobei sie irr
Korper vorkommende aggressive Sauer-
stoffverbindungen unschadlich macher
Carotinoide mobilisieren die im Blut en
haltenen Schutzzellen und starken so d:
Abwehrkrifte.

ORAC: Diese antioxidative Fahigkeit
kann man messen, die Einheit heifRt
ORAC (Oxygen Radical Absorption

? Capacity). Detaillierte Informationen se
: wie Beispiele findet man im Internet ur

|

ter www.orac-info-portal.de.

Cranberry
Goji-miishi
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