BEAUTY Hautpflege
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Gesichtsbehandlung:
Vinotherapie nutzt die
pflegende und heilende |

Wirkung des Weins

Ob Massage oder ‘
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s ist eine mirchenhafte

Erfolgsgeschichie, die da

im Herbst 1993 bei

Bordeaux begann: Wih-
rend cinet Fithrung iiber das Wein-
gut weist ein Pharmazieprofessor die
Winzertochter Mathilde Thomas
nebenbei darauf hin, dass in den
Bergen aus Weinabfillen pures Gold
schlummere. Voller Radikalenfinger
steckten die weggeworfenen Kerne
und Schalen, wirksamen Substanzen
gegen Hautalterung und perfeke ge-
eignet als Inhaltsstoffe fiir Kosmetik.
Kaum jemand verwendete bis dahin
Polyphenole aus Trauben fiir Kosme-

tik. Mathilde und ithr Mann Ber-
trand sind aber sofort elekzrisiert. Es
dauert keine zwei Jahre, da wird
ihre eigene Kosmetiklinie Caudalie
in- den Apotheken von Bordeaux
vetkauft. Gut 20 Jahre nach seiner
Bemerkung ist es ein kleiner, feiner
Kosmerikkonzern von  internatio-
nalem Ruf — fiir den besagter Phar-
mazieprofessor, Joseph Vercauteron,
noch heute arbeitet.

In Europa, Asien und den USA hat
die Marke zahlreiche Fans. Die von
Mathilde Thomas erfundene Vino-
therapie, spezielle Wellness-Anwen-
dungen mit Produkten aus Wein,
wird nicht nur in den hauseigenen
Luxus-Spas eingesetzt, sondern von
Beauty-Einrichtungen auf der gan-
zen Welt kopiert. Und auch andere
Firmen wie Dior, Estée Lauder oder
Clarins machen Studien und vertrau-
en auf die Kraft der Trauben.

Kein Wunder, denn was seine Wir-
kung auf die Schénheit betrifft, hat
Wein es wirklich in sich. Wohl kein
Kosmetikkonzern hat die Weinrebe
von ihrer Warzel bis zum jungen
Trieb so akribisch nach haurpfle-
genden Witkstoffen durchforstet wie
Caudalie. In den Kernen fanden
sich die Polyphenole genannten Ra-
dikalfénger, von denen Professor
Vercauteron gesprochen hatte, in
hoher Konzentration. Diese sekun-
diren Pflanzenstoffe machen be-
stimmte Molekille unschidlich, die
Zellwinde und Proteine unserer
Haut angreifen, Auflerdem kurbeln
sie das Immunsystem der Haut an,
und das Ol der Traubenkerne ent-
hiile zusiirzlich viel Vitamin E sowie
Omega-6-Fettsiuren.

Zur Gruppe der Polyphenole im
Wein gehdrt auch Resveratrol, das
nicht nur den Weinstock vor Alte-
rungserscheinungen  schiitzr, son-
dern auch die Lebensdaver mensch-
licher Hautzellen steigern soll. Zwar
brauche es eine ganze Tonne Wein-
ranken, um gerade mal 50 Gramm
reines Resveratrol zu gewinnen. ~—
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Dafiir aktiviert es in der Haut aber
gleich vier Schliisselgene gegen die
Hauralterung — das hat cine kli-
nische Studie des New Yorker Mount
Sinai Hospiral gezeigt.

Dann wiren da noch die frischen
Triebe der Reben, in deren Saft das
Antioxidans Viniferine enthalten ist,
heute ein patentierter Wirkstoff, um
Pigmentflecken zu mindern. Und in
der Weinhefe wiederum steckt der
Stoff Vinolevure, der die Haut stirke
und ihr dabei helfen kann, Wasser zu
speichern. ,Wir haben das zufillig
entdeckt”, sagt Caudalie-Chefin
Mathilde Thomas, ,als uns auffie],
dass die Arbeiter im Weinkeller sehr
weiche Haut an den Hiinden harten,
troiz thres harten Jobs.“

Man darf gespannt sein, welche
Beaury-Geheimnisse der Wein in
den nichsten Jahren wohl noch
preisgibt. Dass ein gutes Glas Rot-
wein aus dem Chétean Smith Haute
Lafitte auch schon ein schéner Ge-
nuss sein kann, ist jedenfalls kein

Geheimnis. CHRISTIMA SCHMEIDER



Hautpflege BE AUTY

DIE BEAUTY-KRAFT DES WEINS GENIESSEN

WEINKOSMETIK VON CAUDALIE

In Vinexpert”, der neuen Anti-Aging-Pfle-
geserie von Caudalie, wird Resveratrol mit
Qlséure kombiniert (Resveratrol-Oleyl). So
soll der Wirkstoff tiefer in die Haut eindrin-
gen kénnen. Die Serie enthilt Fluid und
Creme, Augen- und Lippenserum sowie
ein Straffungsserum und eine Nachtereme
mit Krdutern (Produkte ab ca. 37 Euro).

WEITERE PRODUKTE MIT

WIRKSTOFFEN AUS TRAUBE & REBEN

® Fiir reife Haut: Luxuscreme ,L'Or de Vie'
von Dior mit Extrakten aus den Inhalts-
stoffen der Yquem-Weinreben (50 ml, ca.
515 Euro). Yguem-Weine gelten als beson-
ders haltbar, weil sie starke Polyphenole
enthalten. ,Time To Revitalize Extreme Day
Cream*”von Ahava (50 ml, ca. 59 Euro). @ Filr

die_Augen: ,Re-Nutriv intense Age-Re-
newal Eye Creme” von Estée Lauder (15 ml,
ca. 110 Eurc). ®_Fiir die Hinde: ,Fluide
Anti-Taches Jeunesse des Mains SPF 15"
von Clarins (75 ml, ca. 21 Euro). ® Fir den
Kérper: Totes Meer Kérpercreme Weisse
Traube” von Dermasel (250 ml, ca. 9 Euro).

CAUDALIE-ANWENDUNGEN FUR GESICHT
UND KORPER IM WELLNESSHOTEL

® Das MWeinromantikhotel Richtershof” in
Mihlheim an der Mosel bietet Behand-
lungen vomn Traubenkern-Peeling bis zur
Vino-Ganzkérpermassage (Tel. 065 34/
94 81 00, www.weinromantikhotel.com), ®
Im Stuttgarter ,Le Méridjen” kann man u. a.
Rundum-Programme fiirs Gesicht und
Bodypeelings genieBen(Tel. 07 11/222 10,
www.lemeridienstuttgart.com).

WEITERE HOTELS MIT VINOTHERAPIE

® Das_BollAnt's im Park Romantik Hotel &
in Bad Sobernheim, ca. eine ;
Stunde von Frankfurt entfernt, gehért zu

"

Vital Spa

den Pionieren der Vinotherapie in Deutsch-
land. Bei Anwendungen wie der Trester-

Packung fiir den ganzen Kérper oder der |

Traubenkern-Stempelmassage werden die
Giste des Wellnesshotels mit der hausei-
genen Pflegelinie ,Carpe Vino” verwdhnt
(Tel. 067 51/933 90, www.bollants.de).® Im
Spa des .Wald & Schlosshotel Friedrichs-
ruhe” in der Nahe von Heilbronn werden
Produkte der hauseigenen ,SanVino"-Kos-

metiklinie aus Extrakten des Hohenloher :

Rotweins verwendet - 2. B. bei der Kérper-
und Gesichtsmassage mit Traubenkernsl
(Tel. 079 41/608 70, www.schlosshotel-
friedrichsruhe.de). +

Mitarbiale: Artane Cvarbeck; Haare & Make-up: Agrigeba Kallan
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lavers, wirkt natlrlich,

lavera Naturkosmetik
Qualitits-Garantie
" 4 seit iiber 25 Jahren
100 % zertifizierte Naturkosmetik mit natirfichen Pllarnzen-
wirkstoffen & Bio-Pflanzenausziigen oder Big-Olen
100 % frei von Silikonen, Paraffinen & Minerals
1009% freivon synthetischen Konservier q

Natur pur, zum Beispiel mit der MY AGE Aufbauenden Tagespflage.

Die Matur-Formel mit Hyaluronsiure, weilern Bio-Tee und Karanjaé! versorgt
die anspruchsvolle Haut ab 30 intensiv mit Feuchtigkeit. Sie schenkt einen
strahlenden Teint und einen spirbaren Anti-Aging Effekt.

Natur pur, das lavera Wirkkonzept fiir schéne Haut. www.lavera,de ffen & Parabenen




